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Coach professionnelle depuis 20 ans, certifiée par la Fédération Internationale de
Coaching, ICF, mon expertise repose sur 30 ans d’expériences professionnelles.
 
Mon passeport a pas mal de tampons : de l'Allemagne à l'Algérie, en passant par la
Grande-Bretagne.

Et j’ai découvert que dans chaque bureau d'Europe ou salle de réunion d'Afrique du Nord, il y a une vérité
universelle :
On cherche tous une vie plus épanouissante, tant sur le plan professionnel que personnel.

C'est précisément ici que la magie du coaching et de l'accompagnement entre en scène.

Pour moi, c’est clair :
Nous sommes tous des explorateurs en quête de notre propre boussole.

Aujourd'hui, j’ai plus de 15 000 heures de coaching au compteur et 3000 personnes guidées sur le chemin de
l'épanouissement avec toujours la même passion pour ce métier.

&#128269; Ma Méthode Unique : Le kaléidoscope de votre vie 

"Libérez la meilleure version de vous-même pour agir avec impact." J'emploie une approche intégrative — c½ur, tête, corps — combinant développement
personnel et motivation professionnelle pour ancrer des changements durables.

Chaque personne, chaque équipe est un monde à part. Mes approches sont donc aussi polyvalentes qu'un couteau suisse, taillées sur mesure.
Rassembler autour de visions partagées et inspirantes.
Stimuler l'action par une dynamique de groupe puissante.
Valoriser et amplifier les talents individuels.
Transformer le désordre en une harmonie orchestrée.

On commence quand ? 

Prenez RDV &#128073;&#127995; youcanbook.me
Ou envoyez-moi un message privé sur LinkedIn !

Toutes mes interventions peuvent aussi être faites en anglais. What else ? ☀

 

Découvrez mon profil Linkedin
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