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Formation - Coaching - Consell en RH

Coaching personnel

-
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e Mieux connaitre le e Préparer un choix personnel

fonctionnement de sa e Choisir entre différentes options

personnalité ,
e S’engager avec assurance

e Se connecter a son systeme de
valeurs et ses objectifs

e Développez ses talents

Transition
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e S’insérer dans un nouveau e Faire face a une phase de

groupe transition
e Déployer son champ de e Déployer son champ de
conscience relationnelle conscience environnemental
e Communiquer de maniéere e Communiquer de maniere

constructive constructive



