
Coaching personnel
 

 

   

 

 

• Mieux connaître le
fonctionnement de sa
personnalité

• Se connecter à son système de
valeurs et ses objectifs

• Développez ses talents

 

 

 

• Préparer un choix personnel

• Choisir entre différentes options

• S’engager avec assurance

 

 

 

 

• Redéfinir son projet de vie

• Faire resurgir des motivations et
pistes oubliées  

• Découvrir un nouvel équilibre de
vie

 

 

   

 



 

• S’insérer dans un nouveau
groupe    

• Déployer son champ de
conscience relationnelle

• Communiquer de manière
constructive

 

 

 

 

• Faire face à une phase de
transition 

• Déployer son champ de
conscience environnemental

• Communiquer de manière
constructive

 

 

• Éluder et dépasser un obstacle

• Faire face à des difficultés liées au
stress

• Retrouver l’estime et la  confiance
en soi

 


